FC PHONIX MUNCHEN E. V.

e FUSSBALL e GYMNASTIK e BERGSPORT e

Ausflugsprogramm Januar, Februar u. Marz 2012

1. Eine Wanderung im Isartal

Wann: am Freitag, den 13. Januar 2012

Treffpunkt: um 9.00 am Ostbahnhof vor dem Fahrkartenschalter

Abfahrt: um 9.24 mit S 7 Mii-Hbf 9.33 Mii-Harras 9.40
Ankunft: Hohenschéftlarn um 10.03

Wir fahren mit dem Ticket — Angebot des MV'V.

Vom Bahnhof iiberqueren wir die Bundesstra3e 11 u. biegen in die Forststr. ein. Am Ende der
Strafle nehmen wir bei der Abzweigung den mittleren der 3 Wege. Diesem Weg folgen wir
bis zur Abzweigung Buchenhain.

Von dort ist es nur noch ein kurzes Stiick bis zum Waldgasthof Buchenhain. Dort kehren wir
zu einer ldngeren Mittagsrast .ein. . Danach fahren wir mit der S7 zuriick nach Miinchen
Gehzeit: Hohenschiftlarn — Buchenhain, ca. 8 km — ca.2 Std,

Anforderung: Die Wanderung verlduft iberwiegend auf Feld u.- Wanderwegen.

Ausriistung: Wanderschuhe mit Profilsohle, ggf. Wanderstocke u. Winterkleidung, kleinen

Proviant

Riickfahrt: Buchenhain 15.22 15.42 16.22 1642
Hollriegels Kreuth 15.25 15.45 16.25 16.45
Mii-Ost 15.58 16.18 16.58 17.18

2. Wanderung Bayrischzell — Fischbachau

Wann: am Mittwoch, den 25.Januar 2012

Treffpunkt: um 8.40 am Miinchner Hauptbahnhof neben der grofien
Anzeigetafel gegeniiber Gleis 18/19

Abfahrt: um 9.10 am Starnb. Bhf, Gleis 33 Do-Briicke 9.12 Mii-

Harras 9.16

Ankunft: Bayrischzell 10.28

Wir fahren mit dem Bayernticket des BOB (23.-€) fiir 5 Personen Bitte im Vorfeld oder am
Treffpunkt Gruppen von 5 Peronen bilden.

Vom Bahnhof gehen wir durch den Ort Richtung Norden bis zum Wanderweg K5 neben dem
Bahngleis. Weiter geht’s auf diesem Weg K5 iiber Osterhofen u. Geitau bis zur Krugalm in
Hammer.

Hier machen wir eine anstéindige Brotzeit. Danach ist es nur ein kurzer Weg bis zum Bahnh.
in Fischbachau.

Gehzeit: Die einfache Wanderung dauert ca. 2 2 Std, sie ist flach u. ohne groflen
Anstiege.

Ausriistung: Wanderschuhe mit Profilsohle, ggf. Stocke, Winterkl., Miitze, Handschuhe u.
Getréink.

Riickfahrt: Fischbachau 14.45 15.45 16.45 17.45

Mii Hbf 15.57 16.57 17.57 18.57
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3. Eine kleine Wanderung u. Stadtbesichtigung in Kufstein

Wann: am Dienstag, den 07. Februar 2012

Treffpunkt: um 9.20 am Ostbahnhof vor dem Fahrkartenschalter

Abfahrt: um 9.50 von Gleis 8 Umsteigen in Rosenheim an 10.28/ab
10.35

Wir fahren mit dem Bayern-Ticket (29€). Bitte im Vorfeld oder am Treffpunkt Gruppen mit 5
Personen bilden.

Umgeben von Wiesen, Wéldern u. Seen, beherrscht vom méchtigen Massiv des
Kaisergebirges, liegt

Kufstein. Der Charme u. Reiz dieser Stadt liegt in vielen belebenden Gegensétzen.
Jahrhundertalte Kultur wetteifert mit beeindruckender Natur. Mittelpunkt u. Wahrzeichen der
Stadt ist die Festung

Unsere kleine Wanderung ist 5 km lang und beginnt am Bahnhof. Zuerst gehen wir
innaufwiérts bis zur néchsten Briicke. Wir queren den Inn u. gehen flussabwirts bis zur
Innenstadt. Danach besichtigen wir die historische Altstadt u. die Festung. AnschlieSend
stillen wir unseren Durst u. Hunger im weltbekannten Auracher Lochl.

Riickfahrt: Kufstein 15.54 16.54 17.54 18.54
Rosenheim Umst. 16.23/16.30 17.23/17.30 18.24/18.30 19.24/19.30
Mii-Ost 17.07 18.07 19.01 20.07

4.Eine Wanderung in der Gegend von Machtlfing/Kloster Andechs

Wann: am Freitag, den 24. Februar 2012

Treffpunkt: um 8.30 am Ostbahnhof vor dem Fahrkartenschalter

Abfahrt: um 9.03 mit der S6 Marienplatz 9.08,Mii_ Hbf 9.11 Mii-
Pasing 9.23

Ankunft: um 9.59 in Tutzing u. weiter mit dem Bus Nr 958 um !0.04,

Machtlfing an 10.21

Wir fahren mit dem Ticket — Angebot des MVV

In Machtlfing beginnt unsere winterliche Wanderung nach Kerschlach(ca. 3/4Std).Dort
erwartet uns ein altes

Benediktiner Kloster, das als Landwirtschaftliches Gut(wie Hermannsdorf) mit Ackerbau,
Viehzucht, Forstwirt-

schaft u. Reitbetrieb betrieben wird. Um die erzeugten Lebensmittel auf kurzem Weg zu
verkaufen, wurden Metzgerei, Késerei u Backerei eingerichtet. Im neuen Bistro-Cafe kdnnen
wir zu Kaffee u. Kuchen oder Brotzeit einkehren. Eine Besichtigung der Anlagen ist moglich.
Danach gehen wir bei gutem Wetter auf gut begehbaren Wegen, durch Wald u. Flur nach
Kloster Andechs(ca.1 2 Std) und kaufen uns eine anstdndige MaB. Fiir den Riickweg
benutzen wir den Bus.

Anforderung: Es ist eine einfache Wanderung ohne grof3ere Anstiege.

Ausriistung: Wanderschuhe mit Profilsohle, ggf. Stocke, Winterkleidung mit Handschuhe u.

Miitze.

Riickfahrt:

Bus 958 Kloster Andechs 15.31 16.31 17.31 18.31
Machtlfing 15.40 16.40 17.40 18.40

Bus 958/S6 Tutzing 15.54/16.00 16.54/17.00 17.54/18.00 18.54/19.00

Mii-Hbf 16.27 17.27 18.27 19.27
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5. Rund um die Osterseen

Wann: am Mittwoch, den 07.Mirz 2012

Treffpunkt: um 9.00 am Miinchner Hauptbahnhof neben der grofien
Anzeigetafel gegeniiber Gleis 18/19

Abfahrt: um 9.32 amStarnb. Bhf, von Gleis 32 Mii-

Pasing 9.38

Ankunft: 9.59 inTutzing u. weiter mit Zug um 10.04 nach Iffeldorf

Wir fahren mit dem Bayern-Ticket (29€). Bitte im Vorfeld oder am Treffpunkt Gruppen mit 5
Personen bilden.

Stidlich von Seeshaupt am Starnbergersee verbergen sich zwischen bewaldeten
Morinenhiigeln die Osterseen. In ungefahr 2)42Std umrunden wir dieOsterseen (Staltachersee,
Ostersee, Fahnsee und Sengsee) und wandern nebenbei durch Teile des Lauterbacher Forstes.
Die Rénder der Osterseen sowie der Lauterbacher Forst sind als Naturschutzgebiete
deklariert. Am Weg liegt auch die hoch interessante Marienwallfahrtskirche Heuwinkel. Zum
Mittagessen kehren wir in Iffeldorf in den Landgasthof Osterseen ein.

Anforderung: Es ist eine einfache Wanderung in der Ebene.(ca 2 /2 Std)

Ausriistung: Wanderschuhe mit Profilsohle und Winterkleidung mit Getrdnk

Riickfahrt: 1ffeldorf 15.21 16.21 17.21
Tutzing - - 17.45/18.00
Mii-Hbf 16.11 17.19 18.27

6.Wanderung vom Blomberg nach Wackersberg

Wann: am Freitag, den 23. Mérz 2012

Treffpunkt: um 8.40 am Miinchner Hauptbahnhof neben der gro3en
Anzeigentafel gegeniiber Gleis 18/19

Abfahrt: 9.10 am Starnb. Bhf Gleis 33 Ankunft: Tslz 10.00
Abfahrt Tolz 10.05(Bus) Ankunft Blombergbahn 10.19

Wir fahren mit dem Bayernticket des BOB(23€) fiir 5 Personen. Bitte im Vorfeld oder am

Treffpunkt Gruppen mit 5 Personen bilden.

Gegeniiber der Bushaltestelle Blomberg beginnt die Wanderung. Es gibt fiir den Aufstieg zur

Bergstation 3 Varianten.

Variante 1 Auffahrt m. d. Sesselbahn zur Bergstation (5.-€) u. weiter zu Full zum
Blomberghaus (5 min),

Variante 2 Auffahrt m. d. Sesselbahn zur Mittelstation(2,5.-€) u. weiter zu Full zum
Blombergh. (30 min)

Variante 3~ Aufstieg in Serpentinen unter der Lifttrasse zum Blomberghaus (ca. 1Std)

Vom Blomberghaus wandern wir gemeinsam bergab iiber den Heiglkopf zur Waldherrenalm.

Nach einer langen Rast gehen wir weiter nach Wackersberg. Beim Wirt im Ort besteht die

Moglichkeit zu Kaffee u. Kuchen. Von Wackerberg konnen wir mit dem Bus nach T6lz

zuriick fahren. Die Fahrzeiten von Bus und Bahn fiir die Riickfahrt werden noch ermittelt.

Anforderung: Leichte Wanderung bergab auf markiertem Weg (ca. 1 2 Std)

Ausriistung: Wanderschuhe mit Profilsohle, Wanderstocke u. Winterkleidung.

Die Teilnahme an den Wanderungen u. Fahrten schlief3t alle Haftungsanspriiche jeglicher Art
gegeniiber dem FC Phonix Miinchen und dem Bearbeiter und jeweiligen Begleiter aus.
Wir hoffen, mit diesem Programm Euer Interesse getroffen zu haben und wiinschen viel Spal.
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Vorankiindigung: Herbstfahrt 2012 nach Kaiserstuhl, eine der
bekanntesten Weingegenden

Stiddeutschlands, zwischen Schwarzwald u. den Vogesen im badischen Dreildndereck
D/F/CH gelegen.

vom Donnerstag, 18. 10. - .Sonntag, 21. 10. 2012
4 Tagesfahrt mit dem Bus mit Ubernachtung u. Halbpension im Hotel Riegler Hof in Riegel
am Kaiser —
stuhl sowie einem interessanten Ausflugsprogramm. Néheres wird noch bekannt gegeben.
Preis: ca. 300.-€ pro Person

2



